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コラム         楽しく２０年！！ 

 

毎日暑い日が続いていますが、皆様暑さ対策は万全ですか？暑くなると体力が落ちて歯が痛いとか、腫

れてきたとかそんな患者様が増えてきていて、有難いことに毎日忙しく仕事させて頂いています（笑） 

そんな仕事の合間に…最近の私の音楽活動報告です。 

 

去る 6 月 22 日（日）常磐町の SUMUS cafe で 

私たち Project  MΦ（マクロファージ）主催で、

Room for growth Concert（伸びしろがあるコンサ

ートの意味）コンサートを開催しました。プロでは

ない素人ばかりの音楽会ですが、始終皆笑ってい

ました。私はそこでエレクトーンとピアノを弾い

てきました。そしてちょっとだけ歌いました。 

仕事の合間にこんな活動が出来るのは、人と人と

のつながりで実現するもの。感謝しかありません。 

 

サンポート歯科も開院してもうすぐで 20 年経ちます。月日が経つのは早いな…と思います。歳もとり

ます（笑）JUN 歯科・サンポート歯科でも、この 20 年、色々な人に助けられながらイベントを開催して

きました。そのイベントたちも今年は「20 回目」を迎えることとなります。この 7 月に開催する納涼茶

会、12 月に開催するクリスマス会も 20 回目です。さてさてどんな楽しい会にしましょうか⁇お楽しみに！ 

サンポート歯科開院 20 周年・JUN 歯科開院 25＋1 周年記念納涼茶会は、7 月 19 日（土）13：00 サン

ポート歯科で開催です！ 

サンポート歯科 院長 廣岡聖子 

納涼茶会のお知らせ 
今年もサンポート歯科にて 

毎年恒例の“納涼茶会”を開催いたします 

JUN 先生たちが点てたお茶と涼しげなお菓子で 

皆さまをおもてなし♪ 

気軽な服装で参加していただけます 

 

 

詳しくはスタッフまでお尋ねください 



歯科情報       災害時の口腔ケア 

 

災害発生時は睡眠不足など不規則な生活により、感染症にかかるリスクが高くなります。 

避難生活では口腔の状態を保つことが難しいことも一因となって、肺炎などの呼吸器感染症が増える危険

性があります。体力のない高齢者は特に注意が必要です。 

 

◆災害時は水が不足します。歯磨き粉は口の中に残ると乾燥を誘発しやすいので、十分に口がすすげない

時はなるべく使わないようにします。 

◆歯ブラシがない場合には、濡らしたガーゼや、ウエットティッシュ、洗浄シートを指に巻いて歯の表面

をこすって歯垢を取るようにします。 

◆入れ歯のお手入れを怠ると、入れ歯に付いた細菌の塊から誤嚥性肺炎につながる恐れがあります。食後

は入れ歯を外して汚れを落としましょう。水の確保が難しい場合は洗浄シートなどで拭き取りましょう。 

◆洗口液は水だけのうがいよりも効果的ですので歯ブラシセットと共に非常袋に入れておくことがおす

すめです。 

 

もしもに備えて非常袋に入れるデンタルグッズの見直しをしてみてくださいね。 

 

歯科衛生士 はっしー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JUN 歯科クリニック    JUN インプラントセンター 

TEL･FAX 087-813-2123  TEL 087-813-2331 

  〒760-0054 

高松市常磐町 2 丁目 8-10 Macrophage Bldg 

サンポート歯科 

 TEL・FAX 087-851-5545 

  〒760-0011 

 高松市浜ノ町 63-2 Blue Box 

スキルの向上を目指したい、 

子育てをしながら働きたい、などの 

希望も叶います！ 

経験の有無は問いません。 

詳しくは HPをご覧ください！ 

私たちと一緒に 

働きませんか？ 

スタッフ募集中

中 

私たちの新しい仲間になったありちゃんです！ 

 

 

 

 

 

 

 

応援よろしくお願いします！ 

日々新しいことを学びながら楽しく

働いています！ 

LIVE 参戦、競馬や乗馬、動物が 

大好きです☺ 

両医院に勤務しているので、見かけ

たらお気軽にお声がけください☆ 


